Pawel Skibinski

Shugendo

Shugendo czyli droga gorskiej ascezy, lub droga zdobywania nadnaturalnych
mocy, jest to panujacy dawniej wérdéd yamabushi system wierzen, uznajacy ascezeg
odbywana w gorach, za droge do o$wiecenia. Religia ta powstala jako polaczenie
ezoterycznego buddyzmu, rodzimej japonskiej religii shinto, oraz pod wptywem kilku
innych ruchéw religijnych, m. in. taoizmu. Yamabushi (gérscy wojownicy) w
poczatkowym okresie swego istnienia.zwani Yamahoshi, poprzez podazanie $ciezkami
shugendo, pragneli uzyska¢ mistyczne, nadnaturalne moce.

Poczatki Shugendo siegaja VII wieku n.e. i nierozerwalnie zwigzane sg z osobg En
no Gyoji. Pustelnik- asceta, znany réwniez jako Jimben Daibosatsu, uznawany za
zatozyciela ruchu Shugendo, urodzit si¢ w pierwszych miesiacach 634 roku w rodzinie
Torame i Kamo Makagemaro. Jego rodzinng wioska byta Kayahara, w prowincji
Yamato. W wieku 19 lat po raz pierwszy odprawil praktyki ezoteryczne na szczycie
Omine. Wedlug wierzenh wyznawcéw Shugendo, w wieku 68 lat wzniost si¢ do nieba ze
szczytu Minoo.

Shugendo dzieli si¢ na dwa gléwne nurty: honzanha (gtéwnej gory) oraz tozanha
(wlasciwej gory).

We wspolczesnym $wiecie termin Yamabushi oznacza zazwyczaj wyznawce
Shugendo. Drugi termin oznaczajacy cztonkéw tego ruchu, to Shugenja.

Panteon najwazniejszych bostw, buddéw i bodhisattwéw Shugendo:

Dainichi Nyorai (budda wielkie stofice)- budda absolutny, najwazniejszy z
buddéw wystepujacych w buddyzmie ezoterycznym. Symbolizuje najwyzszy stopief
madrosci 1 milosierdzia.

A takze:
e Kanzeon Bosatsu (Czuwajacy nad Odglosami Swiata)
e Sho Kannon (Czuwajacy nad Odglosami Swiata Sprawiedliwy)
e Jiichimen Kannon (Czuwajacy nad Odglosami Swiata o Jedenastu Twarzach)
e Senju Kannon (Czuwajacy nad Odgloasmi Swiata Tysiacreki)

¢ Nyoirin Kannon (Czuwajacy nad Odglosami Swiata Klejnot Spetniajacy
Zyczenia)

e Kokiizo Bosatsu (bodhistattwa L.ono Pustki)

e Godairiki Bosatsu (Pigciu Bodhisattow Wielkiej Mocy)

e Fudo Myoo (Nieporuszony Krol Wiedzy)

e Kujaku Myo66(Pawia Krélowa Wiedzy)

e Aizen Mydd (Krél Pokryty Mitoscig lub Krél Ubarwiony Czerwonym Kolorem
Mitosci)

e Godai Myoo (Pieciu Wielkich Kr6low Wiedzy)

e Gdzanze Mydo (Krél Wiedzy Podbijajacy Trzy Swiaty)

e Gundari My60o (Kr6l Wiedzy Kundalini)

e Daiitoku Myo6 (Krél Wiedzy Wielka Cnota)



e  Kongdyasha My066 (Krél Wiedzy Demon Diamentowego Ostrza)
¢ Benzaiten (Bostwo Elokwencji)

e Shitenno (Czterej Krolowie)

o Jikokuten (Straznik Panstwa)

e Zdchoten (Ten Ktory Powiekszyt Krdlestwo Prawa)

e Komokuten (Ten Ktéry Wszystko Widzi)

¢ Bishamonten (Wszystko Styszacy)

e Zad Gongen (Przejawienie Kréla Skarbca)

e Sambo Kojin (Bostwo Trzech Skarbeéw O Kaprysnej Naturze)
e Kongd Satta (Diamentowa Istota)

e Shiikongoshin (Béstwo Dzierzace Diamentowe Ostrze)

Najwazniejszym rytuatem Shugendo sa pielgrzymki gorskie, podczas ktérych
odbywane sa praktyki religijne- Shugyd. Stowo Shugyd odnosi si¢ do wszystkich
czynnosci majacych na celu duchowe doskonalenie. Praktyki odbywane w gérach
mozna podzieli¢ ze wzgledu na obiekt na ktory sa nakierowane na: praktyki skupiajace
sie na ascecie, oraz te skupiajace si¢ na miejscu kultu. Wyrézniamy takze praktyke
cierpienia (Kugy®d), polegajaca na przestrzeganiu nakazu milczenia, postu, oraz
wstrzemiezliwosci seksualnej, oraz o wiele cigzsza tzw. surowa praktyke (Aragyo).
Znaczenie terminu Aragyd mozna przettumaczyé jako trening ciata, lub wyzbycie si¢ go
dla wyzszych idealow.

Celem praktyk Shugendo, jak réwniez innych praktyk buddyjskich jest
uzyskanie stanu pelnej koncentracji, i oczyszczenia umystu. Wyznawcy Shugendo
wierza, ze praktyki przyniosa skutek tylko wtedy, gdy wypelni si¢ je do konca, zasw
przypadku przerwania, spowoduja zmniejszenie lub catkowity zanik sity wewnetrznej u
ascety. Najczeéciej stosowanym elementem ascezy, byto przejete z buddyzmu i z shinto,
powstrzymywanie si¢ od jedzenia miesa, a takze abstynencja od soli, i zapozyczona z
taoizmu abstynencja od ,,pieciu ziaren”. Niemal réwnie czgsto stosowane byly: stanie
pod $ciang wodospadu, zwlaszcza w porze gdy woda osiagala najnizsza temperature,
tzn. pomiedzy druga, a trzecig nad ranem, oraz intonacja magicznych sutr. Kiedy dostep
do wodospadu byl niemozliwy, stosowano polewanie si¢ zimng woda z wiader. Asceci
wierzyli, ze podczas tego rodzaju praktyk tworzy si¢ ,,wewnetrzny zar”, ktory nastgpnie
sprawia, iz cialo uodparnia si¢ na wszelkie zewngtrzne zmiany temperatur. Wszelkiego
rodzaju posty, surowa dieta, oraz hartowanie ciata na dzialanie zimna, miaty prowadzi¢
do oczyszczenia organizmu, i usunigcia naturalnych, obecnych w kazdym cztowieku
przeszkéd, stojacych na drodze do osiagnigcia o§wiecenia.

Kolejnym elementem praktyki byto wypowiadanie posiadajacych magiczne
znaczenie stéw. Za ich pomoca asceta przywotywal deszcz, leczyl choroby, lub
zyskiwat site konieczna do pokonania wrogéw. Wszystkie te praktyki odbywane byty w
odosobnieniu, gdyz japoriczycy wierzyli, iz niezwyk}a moc, jaka pragneli w sobie
zbudowa¢, zanim zostanie ukazana $wiatu, musi najpierw dojrzewaé w ciemnosciach.
Wiasnie z tego powodu czestym miejscem odbywania praktyk byly jaskinie, badz tez
specjalnie przygotowane pomieszczenia w $wiatyniach. Ostatnim z fragmentow
praktyki Shugendo, bylo okrazanie szczytow. Asceta, na przestrzeni wyznaczonej liczby
dni musiat okrazy¢ gére uwazang za $wigta, rOwnoczesnie uczestniczac w réznego
rodzaju ceremoniach religijnych.



Obecnie praktyki czesto odbywane sg w grupach, pod opieka przewodnika.
Miejscem praktyki jest zawsze miejsce fizycznie oddalone od cywilizacji wielkich
miast, i od zgielku zycia codziennego. Najczesciej sq to gory, jeziora, wodospady,
jaskinie, i inne miejsca rzadko uczeszczane, oraz posiadajace stosunkowo fatwy dostep
do wody. Praktykujacy muszg stosowac si¢ do polecen przewodnikéw, od wypelniania
ktérych zalezy sukces, lub jego brak, oraz wypelnia¢ specjalne, charakterystyczne dla
- Shugendo rytualy, takie jak: pielgrzymki wokoét $wigtych gor, medytacja, kontrola
oddechu, kapiele w lodowatej wodzie, przepisywanie i recytacja sutr, a takze modlitwy.
Obowiazkiem przewodnika jest przekaz doktryn, rytuatéw i ceremonii oraz ogdlny
nadzdr na praktykujacymi. '

Najbardziej znanymi pielgrzymkami Shugendo sg tzw. pielgrzymka dziesigciu
$wiatow i pielgrzymka Yoshino-Kumano. Podczas wykonywania pielgrzymki dziesigciu
$wiatow adept musi przejs¢ symbolicznie przez dziesigé miejsc: szes¢ drog
transmigraciji, i cztery $wigte swiaty. Sa to kolejno: pieklo, glodne duchy, zwierzeta
walczace, demony, ludzie, bogowie, stuchacze, indywidualnie o$wieceni,
bodhisattwowie, $wiat buddy. W praktyce podrdz polega na przejsciu kolejno przez
dziesi¢é rytuatow, symbolizujacych dziesigé swiatéw. Pielgrzymka ta ma symbolizowad
powtdrne narodziny adepta Shugendo, ktéry rozpoczynajac ja umiera, a konczac
odradza si¢ jako Budda.

Pielgrzymka Yoshino- Kumano polega na przejsciu laficuchem gorskim z
Yoshino do Kumano. Trasa w przeszlosci liczaca ok. 150km., obecnie zostala
zredukowana do 100km. Na trasie wystepuje 75 tradycyjnych stacji- punktéw przez
ktore pielgrzymi musza przej$é. Obecnie czgs¢ trasy pokonuje si¢ autobusem, a takze
kolejka gorska. Co ciekawe, po dzi§ dzien zachowany zostat zakaz pelnego uczestnictwa
w pielgrzymce dla kobiet.

Kolejnym, oprocz pielgrzymek waznym elementem ruchu Shugendo sa -
ceremonie konsekracji. W zaleznosci od odtamu najwazniejsze sa: odprawiana po
zakoficzeniu pielgrzymki dziesieciu Swiatow w Jinzen, na Ominesan, prawdziwa
inicjacja (Shokanjo) dla odtamu Shugendo- honzanha, oraz inicjacja pieczgci madrosci,
ktorej najistotniejszym elementem jest symbolika przekazania pieczeci, dla tozanha.

Wyznawey Shugendo czesto by zyskaé przychylnosé istot magicznych,
odwolywali sie do ceremonii ofiarnych, bgdacych sposobem na okazanie szacunku
bostwu. Najczesciej polegaly one na recytacji sutr, lub na wykonywaniu specjalnych
mudr. Aby poznaé przyszto$¢, losy danego cztowieka, lub chociazby przewidzie¢
rozmiar plon6éw, asceci wykorzystywali modlitwy o nawiedzenie. Po wybraniu
odpowiedniego, prawdoméwnego, gleboko religijnego, i cieszacego sig
nieposzlakowana opinig cztowieka, poddawano go ceremoniom oczyszczajacym, np.
sadzano pod wodospadem, a nastgpnie przystgpowano do ceremonii modlitwy. Po
uprzednim zakryciu mu oczu, sadzano wybranca przed wizerunkiem béstwa, i wkladano
mu na glowe Hokan, czyli nakrycie glowy posagdéw buddyjskich, a do reki rézdzke,
oznaczong biatymi paskami papieru. Uczestnicy ceremonii, dmuchali w konchy,
potrzasali kijami shakujo, i uderzali w bgbny, rownoczesnie wypowiadajac zaklgcia
przyzywajace bostwo. Kiedy cztowiek wybrany do rytuatu zaczynat potrzasac r6zdzka, i
gwattownie podskakiwaé, zwiastowalo to przybycie bostwa.

Gdy Yamabushi pragneli by dane béstwo spetnito ich prosbe, wykonywali tzw.
ceremonie ognia. W tym celu wznoszono specjalny oftarz, oraz wykonywano liturgig,
podczas kt6rej nastgpowata recytacja magicznych sutr, i wykonywanie mudr. Nastgpnie
palono w ogniu wota, oraz modlono si¢ do bdstwa, np. do Zao Gangena, lub do Fudo
Myo. Ceremoniom ognia czgsto towarzyszyly dodatkowe rytuaty i ceremonie, do



ktérych wykorzystywano rézne mudry i mantry. Ceremonie te odprawiane byly ku czci
Buddow, Bodhisattwdéw, krélow, béstw pochodzenia Indyjskiego, bdstw rodzimych, lub
réznych innych form (kannon).

Recytacje 1 modlitwy, stuzyly do wypedzania demonéw, jak réwniez do
zyskiwania ochrony bostw, i czasami do wzbudzenia w kim$ mitosci lub szacunku.
Stosowano takze modlitwy wojenne, modty miecza, modhy tuku lub modly strzaty.
Kobiety korzystaty z modlitw na czas menstruacji, modlitw o zajscie w ciazg, a takze
modlitw o lekki porod.

Na pewnym etapie rozwoju Shugendo zaadoptowalo rézne formy wrézbiarstwa,
wyznaczanie szczesliwych, 1 nieszczedliwych dni. Jedna z form leczenia choréb bylo
odprawianie egzorcyzméw, podczas ktérych wypedzano demona z chorego.

Asceci z Shugendo czgsto brali udzial w réznego rodzaju festiwalach
sintoistycznych, podczas ktoérych recytowali sutry, wymawiali modlitwy i stosowali
mudry.

Yamabushi wierzyli, iz za pomoca modlitw, i praktyk zyskaja nadnaturalne
zdolnosci, takie jak lewitacja, mozliwos¢ chodzenia po rozrzarzonych weglach, oraz
wchodzenia do wrzacej wody.

Oprocz praktyk, i réznego rodzaju ceremonii Yamabushi korzystali takze z
magicznych amuletow, ktore nosili na szyji, lub umieszczali w domach. Stuzylo to
przede wszystkim ochronie, przed demonami, ale réwniez przed np. kradzieza.

Miyake Hitoshi podjat probg podsumowania rytuatléw Shugendo, i podzielit je na
siedem gldwnych rodzajow:

> ,ceremonie majace na celu identyfikacje z obiektem kultu (pielgrzymki, pokaz
magicznych mocy, rytuaty Fudo Myo)

> ceremonie, ktérych celem jest nawigzanie komunikacji z obiektem kultu
(intonowanie sutr, festiwale bostw)

> ceremonie bedace srodkiem do osiagniecia identyfikacji z obiektem kultu
(wrézenie, wyrocznie, modlitwy o nawiedzenie, ceremonie ognia, rytualty bostw,
recytacje, egzorcyzmy)

» ceremonie, majace na celu zdobycie sity, umozliwiajacej kierowanie bostwami
(modlitwy o nawiedzenie, egzorcyzmy, ceremonie, recytacje, zaklecia, noszenie
amuletéw)

» ceremonie zsylajace wyrocznie (wrozenie, ceremonie z udzialem mediow,
modlitwy o nawiedzenie)

» modly (festiwale sintoistyczne, ceremonie ognia pozwailaj ace uniknaé nieszczes€)
» ceremonie i egzorcyzmy neutralizujace zte sity (recytacje, egzorcyzmy, amulety,
zaklecia ochronne) ”

Od poczatkdéw swego istnienia, Shugendo posiadalo silny wplyw na ninjitsu.

Upadli samuraje, znajdowali schronienie pomigdzy niedostepnymi szczytami, by tam
dalej rozwijaé sztuki walki opanowane w dziecinstwie. Cztonkiem ruchu Shugendo byt
miedzy innymi Daisuke Togakure, zatozyciel szkoty Ninjitsu Togakure Ryu. Daisuke,
znany wowczas pod imieniem Daisuke Nishina, byl samurajem ktdéry po porazce swego
pana Minamoto no Yoshinaki, uciekt w gory prowincji Iga w potudniowo- srodkowe;j
Japonii. Naturalna bariera w postaci gor, utrudniata wykrycie przez ludzi szukajacych
zomierzy Yoshinaki. Daisuke, ktorego rodzinna wioska, dawniej znana jako Togakure,
byta wowczas silnym osrodkiem religijnym Shugendo, od dziecka zaznajomiony byt z



zasadami tej religii. Po ucieczce, przytaczyt sie do lokalnych Yamabush1 i poznat
praktykowane wsréd nich sztuki walki, ktére w pdzniejszych latach umozliwity mu
stanie pierwszym, z diugiej, obecnie liczacej 34, linii mistrzéw Ninjitsu Togakure Ryu.

Wzajemne przenikanie si¢ sfer Sacrum i Profanum, obecne w zyciu niemal
kazdego czlowieka, wptywato réwniez na obywateli sredniowiecznej Japonii. Gory,
jako miejsce §wiete, wraz z cala obrzedowoscia Shugendo wptywaly na rozwoj
duchowy ich mieszkancéw. Yamabushi chcac osiagnaé wzmocnienie ciata i ducha, i
dazac do o$wiecenia podazali sciezkami Shugendo, a w wolnym od religijnych rytuatéw
czasie praktykowali sztuki walki, z ktérych najstarsze powstaty wtasnie wéréd ludnosci
wiejskiej, oraz wsréd mieszkancow gér. Prawdopodobnie wlasnie w gérach, oprocz
Shugendo, narodzilo si¢ réwniez i ninjitsu.



